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       Stableloc外部腕固定器 

用于治疗需要韧带整复术和独立调节的远端
桡骨骨折。

在应用固定器之后，可以进行几项关键的独
立调节，而不会明显影响复位。

射线可透的固定器主体有助于在X射线下显
示骨折和关节间隙。

在手术完成后，将Stableloc 保护套放到固
定器上，从而增加患者对器械的接受性。

爱优医疗器械有限公司为愿意重复使用
Stableloc的医院提供翻新程序。

手术医生可以继续使用六角形螺丝刀在诊所
内进行调节，以及使用骨针螺丝刀在适当的
时间取出骨针。

               器械 

无菌的Stableloc工具包中包含的产品：

  1－Stableloc固定器：产品号 FX－4000 
 
  1－导钻器：产品号 FX－4002 

  1－六角形螺丝刀：产品号 FX－4003 

  1－钉螺丝刀：产品号 FX－4008 

  1－钻：产品号 FX－4006 

  1－Stableloc 保护套：产品号 FX－4005 

  4－3.2毫米自钻骨针：产品号 FX－4004 

头端视图 
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             手术前的策划 

目的：

确定固定器相对桡骨、第二掌骨和腕旋转中
心的适当位置。

步骤：

将固定器对准伸展的手臂，将腕旋转的近似
中心对准球窝关节。定位并标记近端和远端
骨针的位置。

在确定钉位置时，固定器应当既不完全延
长，又不完全压缩。

将固定器放在横剖面内，或者向背侧旋转多
达20度将增加后续调节的准确性。

要点！

本步骤可确保固定器骨针被放置在固定器的
工作范围内。

             插入远端骨针 

目的：

将两个远端骨针插入第二掌骨内。

步骤：

进行适当的切开和剥离。

使用徒手方法，或者将导钻器的较长套管放
到骨上，用骨针螺丝刀预钻第一个骨针，并
通过第二掌骨基部插入，如果需要，延伸进
入第三掌骨的近侧皮质骨。由于独特的骨针
设计，有时可以省去预钻步骤。

将导钻器旋转180度，从而将短套管放到之
前插入的骨针上。确保将较长的套管放在骨
的中部，预钻并插入第二个骨针。前推骨
针，直到2－3个螺纹延伸通过远侧皮质。

要点！

导钻器确保骨针平行放置。
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             插入近端骨针 

目的：

将近端骨针插入桡骨内。

步骤：

在切开并仔细剥离到桡骨之后，确定桡骨的
中心。

使用导钻器上的长套管，钻穿桡骨，并插入
骨针。如前面所述，骨针可用于自钻孔。

取出导钻器，旋转180度，将较短的套管放
到刚刚插入的骨针外。

按照和第一个桡骨骨针相同的方式预钻并放
置第二个骨针。

要点！

在钻穿桡骨时，小心操作，以免钻的过多。

       组装Stableloc固定架  

目的：

将固定架与远端和近端骨针连接。

步骤：

在确保远端夹和主体调节螺钉均松开的情况
下，将固定架滑动到骨针上。

在对准腕上的Stableloc时，将球窝关节置
于“腕旋转中心”。

轻轻紧固远端钉夹、球柄锁定螺钉、球窝关
节调节螺钉和主体调节螺钉，从而暂时性地
将固定架锁定到适当位置。

要点！

将球窝关节置于“腕旋转中心”上，有助于
后续调节的准确。

远端骨针夹

球窝关节调节螺钉

腕旋转中心

球柄锁定螺钉 

主体调节螺钉 
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          牵张／韧带整复术  

目的：

牵张帮助骨折复位。

步骤：

确保牵张螺母已经旋到螺纹球柄下方，靠近
固定架的主体。

松开球柄锁定螺钉。

转动牵张螺母，使之向支架主体方向移动，
以施加所需要的牵张力。螺母完全旋转一圈
相当于1毫米的牵张距离。

锁紧球柄锁定螺钉。

要点！

牵张螺母上有“A、B、C、D”标记，作为指
示牵张起始点的参考。

           背侧／掌侧平移 

目的： 

纠正掌侧倾斜。

步骤：

将六角扳手放到固定架主体背侧的起重螺钉
内。顺时针方向转动扳手向掌侧平移，逆时
针方向转动向背侧平移。

您可以通过Stableloc侧面的标尺，确定平
移量。在每一方向上，可以平移8毫米。

牵张螺母 

球柄锁定螺钉

起重螺钉
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            桡侧／尺侧偏位
 
目的：

在桡侧／尺侧平面内，实现骨折的适当解剖
定位。

步骤：

松开远端钉夹，使得在内侧／外侧和桡侧／
尺侧方向上，可以自由活动。

要点！

当松开远端骨针夹锁定螺钉时，可能失去牵
引。

        

            屈曲／伸展 

目的：

达到所需的腕屈曲角度。

步骤：

将球窝关节置于腕旋转的中心：

    松开球窝关节的调节螺钉。

    调节所需的屈曲角度。

    锁定球窝关节调节螺钉。

远端钉夹锁定螺钉

球窝关节调节
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          固定架的最后调节 

目的：确保通过独立调节，将骨折置于正确
的解剖学定位。

步骤：

桡侧／尺侧偏位：将远端骨针夹松开，可以
随意向桡侧或尺侧偏斜手腕。紧固骨针夹。

屈曲／伸展：松开球窝关节的调节螺钉，以
达到所需量的屈曲／伸展。拧紧调节螺钉。

牵张／长度： 松开球柄锁定螺钉。向固定
器主体方向旋转牵张螺母。直到完成牵张。
拧紧锁定螺钉。

背侧／掌侧平移：将六角扳手放在起重螺钉
内，直到达到所需量的平移。

要点！

不需要拧紧控制背侧／掌侧平移的起重螺
钉。它是自锁定的。

    

        带上固定架的保护套 

在完成所有调节之后，将固定架锁定到最终
位置。以常规无菌方式包扎伤口，将干的消
毒纱布包到骨针周围，以防骨针和软组织活
动。

然后，可以放上Stableloc 保护套，以增加
患者对器械的接受性。

尺侧／桡侧偏

屈曲/伸展

掌侧/背侧平移

牵张／长度 
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